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令和 5 年度の所属委員会

中央区議会自由民主党議員団政調会長
福祉保健委員会【副委員長】／
地域活性化対策特別委員会【委員長】

　新年の元日を襲った、能登半島地震。翌日の航空機
事故、季節・時間・場所を選ばず発生する災害の怖さ
を感じる年明けとなりました。震災によりお亡くなりに
なられた方々に哀悼の意を表するとともに、今なお復旧
の中でご苦労をされている方々が一日でも早く日常を取
り戻されますようお祈りを申し上げます。
　災害は、あたりまえの日常に突然に降
りかかります。この度のレポートでは、勝
どき・豊海地区の災害発生時の体制など基
本的なことをまとめています。詳細は、特別
出張所等で配布している防災関連のパンフレット
をご覧ください。少しでも参考になれば幸いです。

地域からいただいた
課題への取り組み
～歩行者の安全対策～

安全で快適な歩行空間の確保に向けて
　ガードレールの設置について、町会
や PTA からのご意見をいただいていま
す。日頃より取り組んでいる「子どもた
ちの安全対策」も含め、安全・安心な
歩行空間の確保に取り組んでいます。

勝どき陸橋交差点の歩道の拡幅
　朝、夕方の歩道の混雑解消に向け
て歩道拡幅の要望を行いました。
令和 6 年度中に勝どき 6 丁目側の歩
道の拡幅か行われることとなりまし
た。引き続き、5 丁目側の歩道の拡幅
を要望しています。

会派の活動

講師： 平将明衆議院議員　
テーマ 「デジタル施策」について

講師： 小倉將信衆議院議員　
テーマ 「子どもまんなか社会の実現」について

講師： 市川宏雄明治大学名誉教授　
テーマ 「都市力・国際競争力を最大化するまちづくり」について

講師： 北川正恭早稲田大学名誉教授
テーマ 「地方議会に求められる役割」について

臨海青海特別支援学校／月島第二小学校 陽だまり学級　
「子どもの発達」について

横須賀市役所
テーマ「窓口改革・内部DX」について

令和 5 年度に開催した会派政調会

視察

みなさまからご意見やご相談をいただき、区内の課題について会派での
研究・調査を行っています。引き続き、ご意見・ご要望をお寄せください。

【プロフィール】
昭和 46 年生まれ　
シングルマザー／がんサバイバー
柔道整復師（接骨院経営）
健康運動指導士
東洋英和女学院短期大学卒
東北柔道専門学校卒

〒104-0054
東京都中央区勝どき３-６-６
Tel/Fax：03 - 5534 -8115

：love.kachidoki.takeuchi@gmail.com
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区政報告

まちの行事運営に関わり、
地域コミュニティを盛り上げています。地域活動

勝どき西町会役員
令和 5 年夏　
住吉神社大祭

勝どき商栄会役員　
令和 5 年秋　
商栄会ハッピーハロウィン

地区委員会理事　
令和５年夏　
大江戸まつり盆踊り大会

FacebookHP

Instagram Twitter

毎週木曜日
朝７時半～８時半
月島第二児童公園角にて
街頭での区政報告を行っています！



大震災が起こったら
どうする？

勝どきではマンション居住率約98％
　勝どき1 丁目から 6 丁目までの人口は、令和 6 年２月時
点で約 28,000 人です。
　中央区では、人口の約 95％が集合住宅に居住するとされ
ておりますが、勝どきでは 98％を超えています。
　マンションは、耐震化の取り組みや建設技術の向上など
で倒壊の危険が少ないものが多くなったため、在宅避難が
推奨されています。在宅避難が困難な状況の方は防災拠点
に避難となります。

会社員は、会社に待機・避難

観光等の来街者は、
「帰宅困難者支援施設」に避難

マンションでの在宅避難の課題
◉ 高層マンションで
　 エレベーターが止まったら？

◉ 高齢者や障害者は
　 階段での帰宅や外出は困難
◉ マンション内で
　自宅に戻れない方の待機場所は？
◉ ごみ収集が再開されるまでの
　ごみ出しのルールは？

防災拠点ってなに？

防災拠点ってどこにある？

地震への備え
震度５強以上を目安に開設されます。
公助の拠点となり、食料や生活用品等の備蓄も行われています。
区役所職員のサポート体制のもと、町会や自治会などの地域に
居住する方を中心に運営されます。※避難した方の協力が必要な場所となります。

※大災害時は、一定の期間ごみの収集が行えなくなります。

役割は４つ

避難所 医 療・
救護所

主に小・中学校を中心とした 23 拠点
各防災拠点では、年に 1 回、防災拠点訓練が開催され、
地域の方はどなたでも参加できます。

令和５年度　防災拠点訓練の様子

勝どき・豊海地区の防災拠点

勝どき 1 丁目～ 4 丁目に居住する方

月島第二小学校

豊海小学校
勝どき 5・6 丁目、豊海町に居住する方

公助までには時間がかかる。
発災後、72 時間は人命救助が最優先！
まずは、自助と共助で乗り越える。

大切な備え
【自助】

家具類の固定 （安全な室内環境の確保）

食料・飲料水の備蓄 （少なくとも家族人数×3日分  7日分あると安心）

情報入手の手段 （電源確保・中央区の緊急告知ラジオ・懐中電灯等）

高齢者・要介護者・障害者は、
災害時地域たすけあい名簿の登録を！

（リストに載ることで、安否確認の手が届きやすくなります）

衛生的に過ごす （感染症予防）

【その他】
正確な情報の入手！
※ SNS には誤情報も多い。
　中央区が発信するホームページや SNS で確認を！
拡散される SNS による混乱を避けましょう。

もしくは
防災拠点避難

在宅避難

1

物資提供や
安否確認3

情報拠点
～通信 (Wi-Fi) や
被害状況伝達～

4

2

特に震度 6 を超える場合は注意したい行動
排水管の破損の可能性があるため、
安全が確認されるまで…トイレ・お風呂を使わない
携帯トイレの備蓄が大切です！

【共助】で大切なこと
マンション内での安否確認 （近隣同士で安否確認を！）

ごみ置き場のルール決め 
（大災害時は、一定期間のごみ収集が行えなります。）


